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“Drogas: por um mundo
melhor, vamos tocar nesse

assunto.”
Campinas—7 a 11/12/2016
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Auditorio Prevencao
Painel “Adolescentes e suas

emocoes: damos a atencao
hecessaria?”
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Video
A adolesceéncia em um minuto

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=NxBKuOFLODQ
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Reflexoes sobre a adolescéncia...

- Adolescere (latim): crescer, brotar, fazer-se
grande.

- Senso comum: “Individuo que tem uma caixa de
fogos de artificio dentro de si.”

- Um dos eventos mais dinamicos do crescimento
e desenvolvimento humano.
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Reflexoes sobre a adolescéncia...

- Adolescente saido da infancia depara-se com o

mundo real.

- Experimenta novos interesses e desejos.

- Mudancas fisicas no corpo (esquisito,
desengoncado).

- A angustia é o sentimento mais eminente.

- Crises de tristeza, nervosismo e agitacoes sao
extremadas, seja consigo ou com o outro.
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Reflexoes sobre a adolescéncia...

- Maior liberdade, independéncia e

responsabilidade.

- A adolescéncia é periodo da vida em que nem
todas as partes do cérebro estao completamente
formadas.

- Adolescentes sao impulsivos e nao calculam bem
0s riscos de suas acoes.

- Tém a tendéncia a querer experimentar coisas
novas, transgredir, como forma de se afirmar.




Reflexoes sobre a adolescéncia...

- Adolescente sao individuos com
personalidade em formacao e influenciaveis por
habitos de outros grupos aos quais gostariam de
pertencer.

- A Adolescéncia é um periodo critico da vida
qguando falamos do uso, abuso e dependéncia
de drogas.
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E entao?
Estamos dando a atencao
necessaria?
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Crack, uma epidemia devastadora
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Ambientes tensos
Violéncia dentro e fora das escolas...
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Sexo sem segurancga...
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Comportamentos de risco...




Vinculos fragilizados/interrompidos
Sofrimento familiar...
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Jovens comec¢ando a vida na prisao...
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Indicadores sociais negativos...
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Estamos de fato prestando a
atencao devida nos nossos
adolescentes?

Estamos de fato comprometidos
com uma postura de prevencao de
drogas?




O CONSUMO DE ALCOOL E
ESPONTANEO OU UMA

DEMANDA FORCADA?
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- Q Cm%bh G 3



O que apontam os estudos nacionais

Prevaléncia de Experimentacio de Alcool em adolescentes de 2003 a 2009
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Idade de experimentacao de alcool
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Consumo nos ultimos 12 meses (uso regular) em

60 adolescentes
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Experimentacao de alcool
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A experimentacao Maconha ocorre em sua
grande maioria durante a fase jovem dos
entrevistados, ou seja, até 24 anos, 842 (93,6%).

Até 17 anos 136 29,63%
De 18 a 24 anos 229 49 89%
De 25 a 34 anos 80 17,43%
De 35 a 44 anos 9 1,96%
De 45 a 54 anos 1 0,22%
55 anos ou mais 4 0,87%

Pesquisa Conhecer e Cuidar, 2015
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Prevaléncia do uso de drogas em
adolescentes do 92 ano do Ensino

Fundamental
T roporo (4
Alcool 72%
Tabaco 24,2%
Drogasilicitas 8,7%

IBGE, 2009
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Apologia da midia




Algumas Consideracoes

-A  sociedade brasileira precisa se
comprometer e assumir uma postura de
prevencao ao uso/abuso de alcool, tabaco e
outras drogas, especialmente junto as
criancas, adolescentes e jovens. Existe uma
ampla  tolerancia  social frente a
anormalidade normal que MORIN(2014),
denomina como normose.
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Algumas Consideracoes

-E preciso avancar na efetivacido dos ideais
previstos na Constituicao Federal e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente - ECA, no que diz
respeito a concretizacao dos direitos das criancas
e adolescentes — dignos de respeito e protecao,
engquanto sujeitos em desenvolvimento que sao.
Responsabilidade compartilhada: Estado, Familia e
Sociedade.
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Algumas Consideracoes

-E preciso conhecer as caracteristicas e
particularidades do desenvolvimento e
funcionamento cognitivo/ comportamental
dos adolescentes (em todas as suas
nuances — CAPRA (2016)) para construir e
planejar medidas de prevencao ao
uso/abuso de alcool, tabaco e outras drogas
direcionadas a eles.
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Algumas Consideracoes

- Projetos no campo da prevencao ao
uso/abuso de dalcool, tabaco e outras drogas
devem ser fundamentados: na visao
transdiciplinar do adolescente/ser humano,
no dialogo (colocar-se no lugar do outro),
no conhecimento e analise do contexto, em
processos reflexivos e na afetividade,
conforme FERREIRA (2016).
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Algumas Consideracoes

- As intervencdes no campo da prevencao
devem ser ordenadas a partir de evidéncias
cientificas, com monitoramento continuo
gue permita proceder ajustes necessarios.
E imprescindivel assegurar orcamento,
desenvolver estratégias de mobilizacao da
comunidade e articulacao de atores
estratégicos.
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