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Introducao

e A obesidade infantil € a acumulagao excessiva
de gordura no corpo, e a alimentacao € um

fator determinante na acumulacao desta.

e Tem se destacado entre os maiores problemas
de saude publica por estar crescendo de forma
alarmante e estar associada a doencas
cardiovasculares, asma, diabetes tipo 2,

problemas musculo-esquelético, entre outros.,@
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Introducao

e Na infancia, pode acarretar, também, problemas
psicologicos e sociais, como a diminuicao da
autoestima, ansiedade, depressao e isolamento

social.

e O governo brasileiro tem decretado politicas
publicas e programas com a finalidade de

combater a obesidade infantil, tais como:
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Introducao

O Programa Saude na Escola;

Regulamentacao de propagandas de alimentos;

Regulamentacao dos alimentos comercializados em

cantinas escolares;

Projeto Escola Saudavel; entre outros.
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Objetivos

e Levantar artigos nacionais sobre a importancia
da prevencao e tratamento da obesidade

infantil.
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Metodologia

= Operacionalizacao da coleta de dados:

*Ocorreu no periodo de maio a julho de 2016 apos a
aprovacao do projeto pela Coordenacao do Curso de
Especializacdo em Enfermagem na Estratégia de Saude da

Familia.
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Metodologia

= Foram pesquisadas publicacdes cientificas no periodo
compreendido entre 2008 e 2015, redigidas no idioma portugués
e Indexadas nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), IBGE (Istituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica)
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Metodologia

= Depois de identificados os artigos, estes foram analisados

e 0S que atenderam o0s objetivos do estudo foram incluidos

no roteiro para registro.
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Analise e apresentacao dos resultados

* No Brasil, uma em cada trés criancas de 5 a 9 anos de

Idade esta acima do peso.

* a porcentagem de meninos de 10 a 19 anos de idade
gue estao acima do peso passou de 3,7% (1974-75) para

21,7%(2008-09)
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Analise e apresentacao dos resultados

* Entre as meninas o valor cresceu de 7,6 % para 19,4%

* entre os adultos o excesso de peso tambéem aumentou,
passando, entre os homens, de 18,5% para 50,1, e

entre as mulheres de 28,7% para 48%
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A evolucéao da obesidade nas criancas de 05 a 09
anos de idade, por sexo no Brasil nos periodos | ik
compreendidos entre 1974-75, 1989 e 2008-09
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Representada pelo grafico a seguir, a regiao
Sul é a regidao brasileira que possui o
percentual mais elevado de homens e
mulheres que estao acima do peso:
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Fatores de Risco Para a Obesidade Infantil

« Alimentacdo: estd cada vez mais comum a substituicdo de
alimentos tradicionais e balanceados da mesa do brasileiro (arroz,
feljao, legumes) por alimentos industrializados, enlatados, sem
valores nutricionais adequados e contendo maior quantidade de
calorias, gorduras, sodio e acucares, aumentando

consideravelmente a chance da crianca se tornar obesa.
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Fatores de Risco Para a Obesidade Infantil

« Midia: comerciais e propagandas podem influenciar nas
escolhas por alimentos nao saudaveis e com alto indice
caldrico, outro fator preocupante € que enguanto assistem
televisdo consomem, com maior frequéncia, alimentos ricos
em acucares e gorduras como biscoitos, refrigerantes, entre

outros.
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Fatores de Risco Para a Obesidade Infantil

- Sedentarismo: O sedentarismo e a falta de atividade fisica
aumentam a chance da crianca desenvolver a obesidade. Muitas
vezes a dificuldade da pratica de atividades ao ar livre estao
relacionados com a auséncia de espacos e seguranca ha zona
urbana, estimulando ainda mais o uso de equipamentos eletronicos,

como computadores e videogames.
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Fatores de Risco Para a Obesidade Infantil

* Fatores socioecondmicos: O nivel socioecondmico
também interfere no aumento da obesidade infantil. os
iIndividuos com poder aquisitivos maiores adquirem mais
produtos industrializados em comparacao com aqueles

menos favorecidos do ponto de vista financeiro.
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Fatores de Risco Para a Obesidade Infantil

- Ambiente familiar: Influéncia dos pails no
comportamento alimentar da crianca, uma vez que se 0S
pais consomem alimentos n&o saudaveis, aumenta
significativamente a chance da crianca também consumir

e Introduzir na sua rotina.
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Fatores de Risco Para a Obesidade Infantil

« Genética: A hereditariedade pode propiciar a obesidade,
levando em consideracao o fator genético e, na maioria
da vezes, pais obesos nao se preocupam em oferecer

uma alimentacédo saudavel e balanceada aos filhos.
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Fatores de Risco Para a Obesidade Infantil

- Amamentacao: O desmame precoce, ou seja, antes dos
6 meses de Iidade da crianca, faz com que seja
Introduzido novos alimentos na alimentacao da crianca,

aumentando o risco do desenvolvimento da obesidade.
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Consequéncias da Obesidade Infantil

 Consequéncias fisicas: alteracbes ortopédicas como artroses,
osteoartrites, dislipidemias, diabetes tipo 2, hipertensao arterial,
problemas respiratorios como asma, apneia do sono, alteracoes
dermatoldgicas como escurecimentos em axilas e pescoco, estrias,
dermatites, entre outros, causando um grande comprometimento na

gualidade de vida da crianca.
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Consequéncias da Obesidade Infantil

 Consequéncias psiquicas: Problemas psicologicos e
socials também ocorrem com frequéncia, como a
diminuicdo da autoestima, ansiedade, depressao,

ISsolamento social, entre outros.
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Consideracoes Finais

- Consideramos que a obesidade infantil € uma doenca
cronica e um grave problema de Saude Publica que nas
ultimas decadas tem tido um crescimento assustador em

todas as regioes brasileiras e classes sociais.
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Consideracoes Finais

- Apesar de a alimentacdo desequilibrada ser a maior
responsavel pelo desenvolvimento e aumento dos indices de
obesidade infantil, ela € conceituada uma doenca crbnica de
caracteristica multifatorial com interferéncias biologicas,

metabdlicas, comportamentais e sociais.
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Consideracoes Finais

- O fato de ser uma doenca de difici manejo torna-se
necessario, além do acompanhamento por uma equipe
multidisciplinar, o empenho de toda a familia para inserir
habitos saudaveis na rotina da crianca o mais cedo possivel,
como uma alimentacdo equilibrada e pratica de atividade

fisica regular.

ALBERT EINSTEIN

INSTITUTO ISRAELITA DE

CENTRO DE EDUCACAO EM SAUDE



Consideracoes Finais

 Fica evidente que familia e escola exercem um papel
extremamente importante na mudanca do estilo de vida da
crianca, e isso reflete diretamente na salude e qualidade de

vida da crianca e do adulto que se tornara.
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