Qual a estratégia para alcancar
populacoes alvo?
Aconselhamento sobre drogas

Joao Paulo B Lotufo

SBP e SPSP - questao de drogas

Projeto de prevencao de drogas Dr Barto e
os Doutores da Saude

Hospital Universitario da USP
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EPIDEMIOLOGIA

e 12 causa
Isolada, evitavel, de mortes
precoces em todo o mundo. *

e a segunda

FUMAR CAUSA FUNAR CASA
:u ADOATO ESPONTANCO, CANCER DE LARINGE '

é a terceira
causa de morte evitavel no

mundo
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WARNING PACKS
FROM MALAYSIA




Universidade de Ouro Preto
abre sindicancia ap6s mortes de

Primeiro estudante morto

alunos apos ingerir bebida, em 27/10 de 27 anos foi encontrado no
e 30/11/2012. dia 27 de outubro,
no quarto dele, na pensao onde

MORTE EVITAVEL ??? vivia.
| . E— Cursava Artes Cénicas.

' ,‘ Segundo estudante morto
: ,q Um universitario de 25 anos
morreu apos passar mal em
uma republica estudantil na
manha de 30 de novembro, em
Quro Preto.
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maconha ou haxixe no ultimo ano/ ano escolar
(%) Lotufo 2013
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Usou crack no ultimo ano/ ano escolar (%)
Lotufo 2013
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Dengue 2015

300 casos para 100.000 habitantes = epidemia

Em 100.000 jovens de 17 anos teremos :

25.000 fumantes
59.000 usuarios de alcool
11.800 binge drink
20.000 experimentaram maconha
5.000 ja conhecem o crack

Quantos jatiraram a agua dos pratos : m




0 QUE AS IMAGENS REVELAM SOBRE 0 DESENVOLVIMENTO DO CEREBRO
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Ao lado, vemos

0 cérebro em cinco
diferentes idades.

A medida que novas
conexoes neuronais vao
sendo feitas, a massa
cinzenta diminui,

Na adolescéncia,

0 cérebro, ja maduro,  wewos [-m MAS
se reorganiza MADURO MADURO




Dependéncia de Alcool

Os adolescentes que

e 20
INICIam O UusoO SAMHSA, 2004
16 15
precocemente tem = 15 — —
o
maior chance de 20 9
]
desenvolver um curso = -
o
A J 5 [ | ¥
de doenca cronico. 2,6
(McLellan 2002) 0
<12 anos 12-14 anos 15-17 anos 18-20 anos 21+ yrs
12 7% de 10-12 anos Idade de inicio do uso
A

(CEBRID, 2004)

1. Raramente buscam ajuda por conta propria

2. Nao relacionam seus problemas com o uso

3. Minimizam ou negam os problemas

4. Resistem, assim como seus familiares

5. As manifestacfes comportamentais sao diferentes e a motivacdo mais instavel

5% dos adolescentes ja receberam tratamento

(CEBRID, 2004)
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Maconha — descriminalizar ou nao

Porque tanta simpatia com ela?
Fergusson — Nova Zelandia




7 de abandono escolar e associacdo com uso de
maconha em adolescentes aos 16 anos

%

Nunca usou 141
Usoude 1 a 9 vezes 304
Usou de 10 a 99 vezes 450
Mais de 100 vezes 81.8

Fergusson, 2003



7 dos que conseguiram entrar na universidade e
associacdo com uso de maconha dos 18 a 21 anos

Nunca usou

Usoude 1 a 9 vezes
Usou de 10 a 99 vezes
Mais de 100 vezes

y
39.4
34.1
il

11.8

Fergusson, 2003



7% das melhores performances em curso
universitdrio e associagcdo com uso de maconha
dos 20 a 25 anos

%

Nunca usou 38.5
Usoude 1 a 9 vezes 22.4
Usou de 10 a 99 vezes 30.2
Mais de 100 vezes 8.5

Fergusson, 2003



Maconha na Adolescéncia e performance de vida aos 25 anos

Odds ratios (OR) e indices ajustados para a associacdo entre niveis de
uso de cannabis, dos 14-21 anos, e resultados na vida dos 21-25 anos,
depurados os fatores de confusdo (Ferguson OM & Boden JM, 2008)

Resultado Numero de ocasidoes de consumo de cannabis(14-21)

Nunca 1-99 100-199 200-299 300-399 400+
7 dos ¢/ diplomas

univers. aos 25 anos OR | 0.75 0.57 0.43 0.32 0.24
Ajustamento pessoal

aos 25 33.2 316 30.0 28.5 26.9 25.3
Encostado

(21-25) OR | 1537 1.89 2.60 3.67 490

7% Desempregado
(21-25) OR 1 1.27 1.61 2.04 2.59 3.28

indice ajustado de
Satisfagdo de vida (25) 20.2 20.6 VAOR®) 21.3 21.7 22.0



Uso terapeutico

biélogo Lucas Maia, doutorando em Saude Coletiva (Unifesp) , pesquisador do
Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas (Cebrid).

amenizando nauseas e vomitos.

= e proporcionar uma melhor qualidade de vida a
pessoa com Aids em estagio terminal, que apresentem falta de
apetite

: _ : em casos em que o
paciente desenvolve intolerancia ao farmaco (analgesia)

Callaghan RC et al. Cancer Causes Control. 2013 Oct;24(10):1811-20.

Epub 2013 Jul 12. Marijuana use and risk of lung cancer: a 40-year cohort study. "d"”ﬂ’

usp




AMSTERDAM 2015

AmsTERdAM
SEX

CanNACIS
Condoms %

CANNABIS
(ondoms

= HOUSES =
[arsroan )

ERB GRINDERS & MINIMETA:

=3




~ Churrasco dos residentes 2012

Final de estagio




Bafometro no churrasco de R1

Vai dirigir

Latas Bafometro Bafometro
cerveja 260 descartavel
ml

Caso 1 4 0,175 50%
Caso 2 2 0 0
Caso 3 3 0 0
Caso 4 4 0,168 > 50%
Caso 5 5 0,139 > 50%
Caso 6 1 0 0
Caso 7 1 0 0
Caso 8 0 0 0
Caso 9 2 0 0
Caso 10 2 0 0
Caso 11 2 0 0




Intoxicacao alcoolica em criancas e adolescentes:
dados de um centro de assisténcia toxicologica

Esc. Anna Nery vol.15 no.1 Rio de Janeiro jan./mar. 2011

Grafico 1 - Distribuicao de criancas e adolescentes intoxicados por alcool sequndo variaveis
dia da semana e periodo. CCI/HUM, Maringa-PR, 2003 a 2007. (n:338)
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O Impacto do Alcool e Maconha no
Adolescente

« Defasagem escolar 45,9%
« Gravidez indesejada

« Faltas e Abandono escolar
* Internacao

« Envolvimento em situacodes de

violéncia

Quedas,afogamentos

Dependéncia de outras

drogas e outras doencas
Problemas familiares

AIDS e outras DSTs

(CEBRID, 2004)




PROJETO INTERVENCAO MINIMA NO OS DO HU USP 2012




TABAGISMO PASSIVO:

8 TERCEIRA CAUSA DE
}, BN ORTE EVITAVEL NO
MUNDO

Iprimeira: tabagismo ativo
segunda: alcool

VOTRE CIGARETTE, GE SONT AUSSI LES AUTRES QUI LA FUMENT

Le f3ba: =5t Ig premiere source de pollution tonestigue
31 MAI 2001 JOURNEE MONDIALE SANS TABAC

N-Illﬂ'l“ “

——— y Avec ke saulien
@ VAssurgnee Haladie ﬂ 80;?09 310 e I'alliance Tancalse pour 1a Sante
== Rt ceailtion conlre le tanagisme




" DOSAGEM DE COTININA URINARIAEM

CRIANCAS DE O A 5 ANOS

Lotufo e cols. Pediatria (S&o Paulo) 2005;27(1):19-24

Tabela 2 - Detecgao da cotinina em crian¢as internadas

Caso Periodo em Pai fumante Mae Outros Nicotina* Cotinina*®
casa fumante fumantes (ng/mil) (ng/mil)
1 integral sim nao - - 6,90
3 parcial nao sim avo - 24.30
6 integral nao sim - 13.55 50.90
7 integral nao sim - - 18,90
16 integral sim sim outros - 14,70
17 parcial nao nao - - 10,00
19 integral nao sim outros - 61,90
21 integral sim sim - 39,80 33,60
23 integral nao nao - - 25,60
33 integral nao sim avo e tios 188.40 272.60
34 parcial sim nao - - 19.30
36 integral nao sim - - 38,00
47 parcial nao sim outros - 39,60
48 integral nao nao - - 12,60
55 integral sim nao tia - 13,70
56 integral sim nao avo - 93,30
57 integral sim sim - - 82.15
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Descida no nivel de nicotina leva ao consumo de tabaco

Por vezes, 0
fumador nao fuma
por prazer.

Muitos cigarros
sao fumados para
evitar a sensacao
desagradavel
relacionada com a
privacao de
nicotina.

O comportamento
de um fumador
dependente que
esta a sofrer de
sintomas de
abstinéncia é igual
ao de outras
drogas.




Narguilé ou Narguile

O fumo do narguile e
composto de tabaco e tem
substancias nocivas como
a nicotina.

« um fumante de um grande
Narguilé pode chegar a
engolir até 50 litros de

guantidade que é inal
em 100 cigarros.




Sd0 mais de 400 marcas de cigarros
eletrinicos no mundo & a composicao varia.
Alguns t8m nicotina, nitrosamina e dietileno
glicol. Dutros t&m propileno glicol e glicerina
vegetal.

Ha cinco niveis de nicoting descritos no
produto (zero, baixo, médio, alto, extra-alto)
de Omg por cartucho a 24mg por cartucho.

0 produto € proibido no Brasil, Uruguai,

Panama, Argentima, Australia, Canada, Hong

Kong, Libano, Malasia, México, Panama,
Cingapura, Emirados Arabes Unidos.

Led vermelho
(Brasa eletrinica)

A lampada de LED
acende quando o
fumante traga

“--... Bateria de litio
Recarregavel

Controla a ativacdo
da bateria e do LED

Cartucho
de nicotina
descartavel ...

Nebulizador

Sensor
eletronico —

.. Microprocessador

COMO FUNCIONA

@ O usuério inala através da
ponteira do dispositivo

@ O fluxo de ar é detectado pelo sensor

© Imediatamente o microprocessador
ativa o nebulizador que injeta
goticulas do liguido no fluxo de ar
vaporizando a nicotina

Sensor que detecta :
Atomizador
o humante Vaporiza o e-liquido
traga 2 1

Microprocessador
Cartucho

Recipiente onde fica
armazenado o e-liquido




CONSUMO DE ALCOOL
X
USO DE DROGAS ILICITAS

40%

LACO



FUMO
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DROGAS ILICITAS

fumante(35%) nao fumante

: IBOPE / PARCERIA CONTRA DROGAS - 1999




T ——
PHONE-BASED IB by MULTIPROFESSIONALS: PERSPECTIVES for

TREATMENT of DRUG ABUSE and DEPENDENCE
Maristela Ferigolo

Results

Enrolled and Randomized

n=413
/
BMI Control group
n=177 n=236
6 month follow-up: 78 participants 6-month follow-up: 85 participants
(44%) (36%)

Tobacco abstinence rates: Tobac%sﬂn%ce rates:
7 32% 6%

Hospital Universitdrio




Consumo de alcool e drogas: principals achados de
pesquisa de ambito nacional, Brasil 2005

Tabela 4. Resultados do modelo logistico sobre uso de drogas na populacdo brasileira, com estimativa dos coeficientes, e
respectivos erros-padrao e intervalos de confianga (IC 95%) e OR ajustadas (OR IC 95%). 2005.

Variavel Coeficiente  Erro-padrao IC 95% OR (IC 95%)
Constante -2,221 0,411 -3,029; -1,414 -
Faixa etdria (anos)
16-29 1,322 0,323 0,686;1,958 3,330 (1,693:6,552)
30-49 1,203 0,344 0,526;1,879 3,751 (1,986;7,086)
50-65 - - - 1
Sexo
Masculino - - - 1
Feminino 1,159 0,169 1,491: - 0,826 0,314 (0,225;0,438)
Religido atual
Catolico - - - 1
Evangélico (tradicional/pentencostal) 0,943 0,209 0,532;1,353 2,566 (1,703;3,868)
Outra 1,263 0,258 0,755:1,771 3,535 (2,127;5,874)
O gue faz nas horas de lazer?
Festas / shows / bares / boates e afins - - -
Atividades culturais / esportivas / religiosas -0,549 0,181 -0,906;-0,193 \0,577 (0,404;0,825)
Nunca / até 2 vezes ao ano 0,667 0,203 0,267; 1,066 1,948 (1,307;2,905)
1 a3 vezes no més 0,413 0,205 0,011; 0,815 1,512 (1,011;2,260)

Quase semanalmente / semanalmente / vdrias
Zes por semana
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Aconselhamento sobre drogas em um

ambulatorio geral de Pediatria -

Resultados
Droga Sit;JaG?IIP na| 9 de casos com Livretos
iT;;a aconselhamentos | distribuidos
fumantes 34,5% (34,5%) 62
alcool 43,47% (31%) 25
maconha 27,47% (15,5%) 0
crack 11,5% (8,6%) 0




Aconselhamento sobre drogas em um
ambulatorio geral de Pediatria -
Resultados

Minutos gastos no
aconselhamento

Bom diadlogo com a

familia (n=77) 0 (1-1,13%)
1 (14-15,9%)
« 2 (30— 34%)

TR 3 (24 - 27,27%)

4 (17 - 19,3%)

. 10 (2 = 2,27%)
. >10 (0)

Hospi i itario
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Tabagismo Passivo

Aprenda a utilizar
os livretos do
Dr Barto

para prevencao de
drogas

www.drbarto.com.br
www.tabagismo.hu.usp.br

Alcoolismo
na familia

Carol mentia
. ounao
mentia?

D eartd apresant3

A importancia das
Atividades Sociais
na educacao

Dr. Barté
apresenta:

| Amenina 1& :_
I quecrescia Vgl
! sem deixar 1
)

de ser crianga

B & ases

Sindrome de Down
Inclusdo social


http://www.drbarto.com.br/
http://www.tabagismo.hu.usp.br/

Aconselhamento sobre sexualidade em um
ambulatorio geral de Pediatria

« Gravidez foi planejada? Nao em 60 de 89 pacientes (67,41%)

e Quer ter outro filho? Nao em 67 de 86 respostas (77,9%)

 Pode engravidar em que momento do ciclo menstrual? :
Menstruacéao.............. ... ... O X. ..ot S Menstruacao

Menstruacao................. Xutiiieerennneennnens X. .. cx i X... . Menstruacao
(9,78%) (31,5%) (35,8%) (16,3%) (10,8%)

Hospital Universit. drio










Como a escola pode trabalhar

Pulmado de Fumante Pulm3o de nado-fumante
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PROJETO ANTI-TABAGISMO 2007
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ENFISEMA PULMONAR

Dependéncia de O2

Jusp



PROJETO ANTI-TABAGISMO 2007
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Resultado dos itens importantes para evitar drogas
Projeto Dr Barto nas escolas : Consumo no ultimo ano
Lotufo,JPB 2015

\

Sexo Pais vivem |alogo n /éprovag Atividade Atividade Freqlienta

juntos relacionamento Escolar Extra escolar | esportiva atividade

familiar / | Anterior religiosa

Menino|Menina| Sim Naéo /Sim Néo\| Sim | Ndo | Sim | Ndo | Sim | Nao

Alcool |23,30%| 26% | 22% |27,4%|| 22% |33,80| 37% |23% |27%*| 20% | 25% | 24% | 22% | 25%

%
Cigarro 7% 6,90% |5,30% | 9% || 530% |12,5%| 14,2% |5,70%|7,6%*|5,80% |5,90%| 7,60% | 5,80% | 7%
Maconha| 5,30% | 3,90% | 3,90% | 5,20% | 3,50% | 8,10 \11,3% 3,40%| 5%* |3,40%|4,90%| 4,40% | 4,10% | 4,60%
Crack | 2,20% | 1,70% | 1,50% | 2,20% |\1,30% |4,20% ?90% 1,70%| 2%* (1,70%|1,60%)| 2,10% | 2,10% | 1,90%
/

N

\
\/

=
UsP
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Diagnadstico e plano terapéutico

para os pediatras

Crescimento: nl baixa estatura alta estatura
Estado nutricional: eutrofia  distrofia
Desenvolvimento NPM: adequado inadequado
Alimentacao: adequado inadequado

Vacinacao: completa incompleta sem informacéo

SRR TR R O

Diagnostico
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Risco relativo de drogas na

familia

 Pais ou parentes fumantes? prevencao
« Pais ou parentes alcoodlatras?  prevencéo
« Uso de maconha? prevencao
 Uso de crack? prevencao
« Doencas pulmonares na familia?

« Doencas psiquiatricas na familia?

 Gastar alguns minutos discutindo cada questéao a cada consulta.

 Distribuicao de material adequado!




Laudo da policia aponta que cantor

Chorao morreu por overdose
» FOLHA DE S.PAULD 04/04/2013 - 20h03

e Detectaram uma
guantidade de

4,714 mcg de cocaina por
mililitro de sangue.

« "Apartirde 1l
micrograma ja
configuraria uma



http://www.folha.com.br/




OBRIGADO PELA ATENCAO

WWW.DRBARTO.COM.BR

JLOTUFO@HU.USP.BR



http://www.drbarto.com.br/
mailto:JLOTUFO@HU.USP.BR

