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Uso de Medicamentos na
Gestacao

* Diferencas entre Infectologia e Psiquiatria
« Tratamento Especifico X Inespecifico
* Intervencao Curativa X Estabilizadora

* Psicofarmacos ultrapassam a barreira
placentaria

- Escolha prescritiva fundamentada literatura
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Primeira Parte: Dieta

e Dieta de acordo com estado nutricional,
habito intestinal e doencas clinicas

» Sistema eletronico — oito opcoes

» Alguns adoecimentos melhoram
exclusivamente com dietas:

« A—anemia que simula depressao
« B —desnutricao que sugere bipolar

« C —diabetes que repercute com ansiedade_—
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Dieta Discutida e Individualizada
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Uso do Acido Félico
* Todas prescricoes
 Suplementacodes vitaminicas
» Acido Félico —5 mg / dia

« Recomendacao do Conselho Federal de
Medicina

* Prevencao de mas formacodes — tubo
neural com espinha bifida e anencefalia
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Prescricao Clinica

« Diagnosticos: hipertensao arterial sistémica,
diabetes, infeccao do trato uninario, vaginoses e
sifilis

 Hipertensao: Metildopa — 500 mg — até 3g/dia

« Diabetes: Metformina — 850 mg — até 3 cp/dia

« *** Diabetes gestacional — insulinoterapia

* Infeccao do Trato Urinario:

« Nitrofurantoina — 100 mg — 4x/dia — 7 dias

« Cefalexina — 500 mg — 4x/dia — 7 dias _—
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Prescricao
 Sifilis
* Grave epidemiologia — confirmada por
pesquisa do CRATOD

* Benzetacil — 1.200.000 Ul — duas ampolas
— trés vezes — intervalos de uma semana

* Controlerigoroso da CCIH — Comissao
de Controle de Infeccao Hospitalar
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Prescricao de Psicofarmacos
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Psicofarmacos na Gestacao

 Padrao - um més sem uso de drogas para
discutir diagnostico psiquiatrico

* Drogas repercutem com sintomas de todas
doencas mentais

« Momento admissao: tratamento de sintomas
de fissura, abstinéncia e riscos de suicidio

« ApOs um més — discussao de possiveis
comorbidades psiquiatricas
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Prescricao de Psicofarmacos

 Todos atravessam a barreira placentaria

 Podem repercutir na saude fisica e funcional
do feto

* Decisao prescritiva baseada em critérios
clinicos, legais e do bom senso da Equipe

e Parametros internacionais

« Fundamentacao na literatura médica e
farmacéutica brasileira
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Parametro do uso de psicofarmacos

' ) Joel Renné Junior
‘Hewdy Lobo Ribeiro

tratado de
saude mental da
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Parametro Nacional

 Tratado de Saude Mental da Mulher - 2012

* Fundamentado na literatura e do FDA - Food
e Drug Administration — Estados Unidos

« Em 2015 ocorreram mudancas no FDA nos
criterios de riscos

 Assoclacao Brasileira de Psiquiatria
* Revista Debates em Psiquiatria

I * Revisao para Literatura Brasileira .
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Revista Debates em Psiquiatria

ABP REVISTA Il DEBATES EM -

Associacao

Brasileira de

Psiquiatria .
Ano 5 e n°5 = Set/Out 2015
ISSN 2236-918X

Publicacao destinada exclusivamente aos meédicos

TABAGISMO E SUA RELACAO COM A EDUCACAO MEDICA
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO TRANSTORNO
DE ANSIEDADE SOCIAL —- UMA PROPOSTA DE EXERCICIO
SISTEMATICO: CICLO DA ANSIEDADE SOCIAL E

CICLO ALTERNATIVO DA ANSIEDADE SOCIAL

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA INSONIA

MEDICAMENTOS NA GRAVIDEZ E NA
LACTACAO: NOVAS NORMAS DA FDA

SINDROME DE COTARD: A DOENCA DA IMORTALIDADE
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Revista Debates em Psiquiatria

Medicamentos na gravidez e na lactac&do: novas normas da FDA

RENAN ROCHA, JOEL RENNO JR., HEWDY LOBO RIBEIRO, JULIANA
PIRES CAVALSAN, AMAURY CANTILINO, JERONIMO DE ALMEIDA
MENDES RIBEIRO, GISLENE VALADARES ,ANTONIO GERALDO DA SILVA
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http://www.abp.org.br/portal/rdp_ano_5_n5_setout_2015/

Psicofarmacos mais Seguros

 Antidepressivos:
1 - Sertralina—50 a 200 mg/dia
2 - Fluoxetina — 20 a 80 mg/dia
* Antipsicoticos:
1 - Haloperidol —5 a 10 mg/dia
2 - Clorpromazina — 25 a 200 mg/dia

I 3 — Olanzapina-2,5a 10 mg/dia /"

MHOSPITAL LACAN @ HospitalLacan @ www.hospitallacan.com.br

Sociedade Assistencial Beneficente Lacan



Psicofarmacos mais Seguros

 Benzodiazepinicos:
1 - Clonazepam — 2 a 6 mg/dia
2 - Diazepam — 5 a 20 mg/dia
» Estabilizadores do Humor:
1 - Carbonato de Litio — 300 a 900 mg/dia
***** casos diferenciados sao tratadas

| em Equipe _—
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Conclusoes
* Dieta especifica é a prioridade

« Suplementacao vitaminica necessaria
* Prescricao clinicatem mais seguranca
* Psiquiatriatem inespecificidades

* Muitos aspectos controversos

 Fundamentacao cientifica - cria seguranca
moderada pelo bom senso da Equipe
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Muito Obrigado!
Hewdy Lobo Ribeiro
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